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VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJOS MOKINIU
MOKYMO (SI) KRUVIO REGULIAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Traky Vokés gimnazijos (toliau—gimnazijos) mokiniy mokymo (Si) kravio
reguliavimo tvarkos (toliau—tvarka) paskirtis—apibrézti pagrindinius mokymo (si) kriivio
reguliavimo tikslus, uzdavinius, dalyvius ir jy funkcijas, principus, numatyti priemones ir jy
jgyvendinimg.

2. Mokymo (si) krovis—mokinio darbinés veiklos apimtis jo ugdymo (Si) procese.
Mokymo (si) kravis apima privalomg pamoky skai¢iy, neformalaus Svietimo uzsiémimus
gimnazijoje ir uz jos riby, konsultacijas, namy darbus.

3. Tvarka parengta vadovaujantis 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos
normomis HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® (suvestiné redakcija nuo 2023-11-01). Vilniaus Traky Vokés gimnazijos
mokiniy mokymo (si) kriivio reguliavimo tvarka reglamentuoja mokiniy mokymo (si) krivio
reguliavimo tvarkg Vilniaus Traky Vokés gimnazijoje.

4. Mokiniy mokymo (si) kravio reguliavimui telkiamos visos gimnazijos savivaldos
institucijos, darbuotojai, mokiniai, tévai (glob¢jai, riipintojai).

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Mokymo (si) kravio reguliavimo tikslas—optimizuoti mokiniy mokymo(si) kravj
atsizvelgiant | PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose numatytas
ugdymo turinio apimtis, vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany rekomendacijomis, sutelkti ugdymo
proceso dalyvius bei numatyti jy funkcijas mokiniy mokymo(si) kraviui reguliuoti.

6. Uzdaviniai:

6.1. skatinti mokytojy bendradarbiavimg planuojant ugdymo procesa ir reguliuojant mokiniy
mokymo(si) kriivius;

6.2. ugdymo proceso organizavimg grjsti ugdymo(si) poreikiy analize;

6.3. skatinti mokinius racionaliai planuoti laika, mokyti mokymo(si) strategijy, efektyvinti
mokiniy i$mokimg pamokose;

6.4. ieSkoti racionalesniy, patrauklesniy informacijos pateikimo bidy;

6.5. tarpusavyje derinti namy darby skyrimg klasés mokiniams; garantuoti namy darby
skyrimo ir patikrinimo grjztamajj rysj.

11 SKYRIUS
DALYVIAI IR JU FUNKCIJOS

7. Ugdymo plano rengimo darbo grupé¢ rengdama gimnazijos ugdymo plang tikslingai
iSnaudoja Bendryjy ugdymo plany teikiamas galimybes diferencijuojant ir individualizuojant
ugdyma, sudarant laikingsias grupes ir saglygas mokiniams pasirinkti modulius.

8. Gimnazijos direktorius tvirtina mokiniy mokymo(si) kravio reguliavimo tvarka.

9. Direktoriaus pavaduotojai ugdymui:
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9.1. organizuoja gimnazijos veikla, susijusig su mokiniy mokymo(si) kriivio reguliavimu;

9.2. organizuoja mokytojy bendradarbiavimg sprendziant mokiniy mokymo(Si) motyvacijos ir
mokymo(si) kriivio optimizavimo klausimus;

9.3. organizuoja ir vykdo mokiniy mokymo(si) krivio bei mokiniams skiriamy namy darby
stebéseng ir kontrolg;

9.4. uZtikrina, kad mokiniams per dieng nebiity skiriamas daugiau kaip vienas kontrolinis
darbas;

9.5. skatina mokytojy kvalifikacijos tobulinimg ir patirties sklaida.

10. Mokytojas:

10.1. planuodamas ir jgyvendindamas ugdymo turinj pritaiko jj pagal mokiniy gebéjimus,
amziy ir poreikius;

10.2. ugdo esmines mokiniy kompetencijas ir gebéjimus;

10.3. vykdo tarpdalykine integracija;

10.4. individualizuoja ir diferencijuoja uzduotis;

10.5. atsako uz mokiniy darbo intensyvuma pamokoje;

10.6. skirdamas namy darbus vykdo Higienos normy reikalavimus, derina juos su mokiniais ir
individualizuoja, bendradarbiauja su kity dalyky mokytojais;

10.7. kontrolinius darbus i$ anksto planuoja ir derina su kitais mokytojais; nevirsija numatytos
juy normos (1 darbas per dieng);

10.8. taiko ugdymo naujoves ir aktyvius mokymo(si) metodus, kuria motyvuojancias
aplinkas;

10.9. vertinimo informacijg naudoja mokiniy poreikiams nustatyti ir tolesniam mokymui(si)
planuoti;

10.10. mokiniy mokymosi rezultatus ir reikalingg pagalbg aptaria su mokiniais, jy tévais
(globgjais, rupintojais), klas¢je dirbanciais mokytojais, klasés auklétoju; esant biitinybei su
socialiniu pedagogu, specialiuoju pedagogu, logopedu ar psichologu;

10.11. pagal galimybes ir poreikius teikia individualias konsultacijas mokiniams;

10.12. bendradarbiauja su gimnazijos administracija tiriant mokymo(si) kraivi, sprendziant jy
reguliavimo problemas;

10.13. kelia savo kvalifikacija.

11. Klasés auklétojas:

11.1. sistemingai domisi auklétiniy mokymo(si) krivio problemomis, bendraudamas su
mokytojais, mokiniais ir jy tévais (globégjais, ripintojais);

11.2. teikia pagalba mokiniui Salinant ugdymosi nesékmiy prieZastis;

11.3. tarpininkauja dalyky mokytojams, siekiant padéti pazinti ugdytinj;

11.4. bendradarbiauja su gimnazijos administracija tiriant mokymo(si) kriivj, sprendziant jy
reguliavimo problemas;

11.5. uzmezga tvary rysj su mokinio tévais (glob¢jais, rupintojais), teikia tinkamg pagalba,
organizuoja ir vykdo tévy (globéjy, riipintojy) Svietéjiska darba.

12. Mokiniai:

12.1. teikia tarpusavio pagalba, konsultuoja bendraklasius;

12.2. bendradarbiauja su mokytojais, informuodami juos apie planuojamy atsiskaitomyjy
darby skaiciy bei namy darby kriivius;

12.3. kreipiasi j klasés auklétoja, jei iskyla problemy dél Sios tvarkos nesilaikymao.

13. Pagalbos mokiniui specialistai:

13.1. teikia mokytojams metodine pagalba;

13.2. organizuoja tiriamajg veikla, ja vykdo;

13.3. teikia pagalbg mokiniui Salinant ugdymo(si) nesékmiy priezastis, padeda numatyti
prevencines priemones;

13.4. vertina daromg pazangg.

14. Tévai:

14.1. formuoja vaiko higienos jgiidzius;
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14.2. kontroliuoja vaiko darbo ir poilsio rezima;

14.3. palaiko rysius su vaiko klasés vadovu, mokanciais mokytojais, gimnazijos vadovais ir
pagalbos mokiniui specialistais;

14.4. ugdo vaiky atsakomybe ir formuoja vaiko savikontrolés ir savarankiSkumo jgtidZius.

IV SKYRIUS
MOKYMO(SI) KRUVIO REGULIAVIMO PRINCIPAI

15. Mokiniui mokymo(si) krivis per savait¢ paskirstomas proporcingai. Ugdymo procesui
organizuoti gimnazijoje sudaromas tvarkarastis.

16. Pamokos pradedamos 8 val. Pamokos trukmé 1 klaséje 35 min., kitose klasése — 45 min.

17. Mokiniams pailséti, pavalgyti, jy fiziniam aktyvumui skiriamos pertraukos. Pertrauky
trukmé ne trumpesné kaip 10 min. Gimnazijoje yra dvi pertraukos po 30 min., kuriy metu mokiniai
gali papietauti ir/ar skirti laikg fiziniam aktyvumui.

18. Optimizuojant mokiniy mokymosi kriivj, vadovaujamasi Siais principais:

18.1. Pradinio ugdymo programoje:

18.1.1. 1 klasiy mokiniams skiriamos 23 pamokos per savaitg, 2—4 klasiy mokiniams—25
pamokos per savaite.

18.1.2. Per dieng 1 klaséje yra ne daugiau kaip 5 pamokos, 2—4 klasése — 6 pamokos.

18.1.3. 1-4 klasiy mokiniams gali buti skiriamos dvi viena po kitos organizuojamos lietuviy
kalbos ir literatiiros, matematikos bei fizinio ugdymo pamokos.

18.2. Pagrindinio ugdymo programoje:

18.2.1. Per dieng yra ne daugiau kaip 7 pamokos, per savaite ne daugiau kaip 35 pamokos.

18.2.2. Gali buti skiriamos dvi viena po Kitos organizuojamos lietuviy kalbos ir literatiiros,
matematikos, technologijy bei fizinio ugdymo pamokos.

18.3. Vidurinio ugdymo programoje:

18.3.1. per dieng yra ne daugiau kaip 7 pamokos, per savait¢ ne daugiau kaip 35 pamokos.

18.3.2. gali bati skiriamos dvi viena po kitos organizuojamos lietuviy kalbos ir literatiiros,
uzsienio kalby, matematikos, istorijos, fizikos, chemijos, biologijos, geografijos, meny dalyky bei
fizinio ugdymo pamokos.

18.4. Atsiskaitomyjy darby skyrimo, derinimo, fiksavimo, vertinimo ir rezultaty aptarimo tvarka
reglamentuoja Vilniaus Traky Vokés gimnazijos mokiniy/vaiky mokymosi/ugdymosi pasiekimy
vertinimo ir vertinimo rezultaty panaudojimo tvarkos aprasas:

18.4.1. kontroliniy darby atlikimo laika derina klaséje dirbantys mokytojai;

18.4.2. mokiniams per dieng gali biiti skiriamas ne daugiau kaip vienas kontrolinis darbas;

18.4.3. apie kontrolinj darbg mokiniai informuojami ne véliau kaip prie§S savaite
elektroniniame dienyne;

18.4.4. kontroliniai darbai neraSomi po mokinio ligos, pirmaja dieng po atostogy ar Sventiniy
dieny, paskuting savaite prie§ pusmecio pabaiga;

18.4.5. planuojant klasei skirty atsiskaitomyjy darby intensyvuma per dieng ir savaitg,
numatomas pakankamas laikas jiems pasirengti;

18.4.6. atsiskaitomyjy darby uzduotys ir jvertinimai turi biiti grazinami mokiniams, kilus
klausimy mokiniams ir jy tévams (globéjams, riipintojams), jei jie to pageidauja, turi buti
sudaromos salygos iSsamiai susipazinti su individualaus darbo stiprybémis ir trikumais.

18.5. Namy darbai privalo:

18.5.1.biiti skiriami tikslingai, kad jtvirtinty pamokoje ugdytus gebéjimus, pagal galimybes
bty diferencijuojami atliepiant jvairius mokiniy mokymosi poreikius. Pagal poreiki uzduotys
individualizuojamos (individualiai mokiniui) ir (ar) diferencijuojamos (mokiniy grupei / klasei);

18.5.2. buti naudingi tolesniam mokinio mokymui ir mokymuisi (pvz., literatiiros kiiriniams
skaityti, darbo su informacijos Saltiniais gebéjimams ugdyti, temai jtvirtinti ar pakartoti ir kt.);

18.5.3. biiti naudingi grjztamajai informacijai apie mokinio mokymasi;
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18.5.3. nebuti skiriami atostogy laikotarpiui (iSskyrus privalomos literatiros skaitymg ir
kurybinius darbus).

18.5.4. nebiity skiriami dél jvairiy priezas¢iy nejvykusiy pamoky turiniui jgyvendinti.

19. Siekiant uztikrinti mokiniy darbo ir poilsio rezima, biitina jvertinti skiriamy uzduociy
kiekj ir laika joms atlikti visy mokomuyjy dalyky kontekste. Rekomenduojama, kad vidutinis laikas
visy dalyky namy darbams atlikti:

19.1. pradinése klasése neturéty vir§yti 40 min. per dieng, jskaitant skaitymo jgiidziy ugdyma;

19.2. pagrindinio ugdymo pirmame koncentre — 60 min.;

19.3. pagrindinio ugdymo antrame koncentre — 120 min.;

19.4. viduriniame ugdyme — 120 min.

19.5. siekti mazinti mokiniy laikg, praleista prie ekrany: atliekant namy uzduotis jvertinti
biitinybe uzduotis skirti elektroninése aplinkose. Atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius
namy darbams skirtas laikas gali didéti, bet ne daugiau nei 20 procenty nurodyto laiko.

20. Namy darby uzduotys gali biiti trumpalaikés, kurias privaloma atlikti iki kitos mokomojo
dalyko pamokos, arba ilgalaikés — privalomos atlikti iki sutartos datos.

21. Mokytojai, skirdami namy darbus, juos aptaria su mokiniais, paaiskina jy skyrimo
tikslinguma, uzduociy sudétinguma, apimtj, numato orientacinj jy atlikimo laikg.

22. Mokiniams, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programg, negalintiems tinkamai
atlikti skiriamy namy darby dél nepalankiy socialiniy ekonominiy kulttriniy sglygy namuose,
sudarytos salygos juos atlikti gimnazijoje (dalykiniy konsultacijy metu, bibliotekoje—skaitykloje).

23. Mokiniams reguliariai teikiamas grjztamasis rySys, padedantis pasalinti mokymosi
spragas ir suprasti, kaip efektyviai valdyti savo mokymosi process.

24. 5 klasés bei naujai atvykusiems mokiniams adaptaciniu laikotarpiu:

24.1. mokiniy pasiekimai kontroliniais darbais netikrinami;

24.2. pirmg ménes] neraSomi nepatenkinami jvertinimai.

25. Mokinys gimnazijos direktoriaus jsakymu atleidziamas nuo dalies pamoky lankymo ty
dalyky, kuriy jis mokosi pagal neformaliojo vaiky Svietimo programas, taip pat formalyjj Svietimg
papildanc¢io ugdymo programas (muzikos, dailés, meny, sporto ir kitas), bei kitais galimais atvejais,
kai mokinys yra nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady, konkursy einamaisiais mokslo metais
prizinés vietos laimétojas, vadovaujantis Vilniaus Traky Vokés gimnazijos mokiniy, kurie mokosi
pagal neformaliojo vaiky Svietimo programas, taip pat formalyjj Svietimg papildancio ugdymo
programas (muzikos, dailés, meny, sporto ir kitas), atleidimo nuo dalies ty dalyky pamoky lankymo
organizavimo tvarka.

26. Mokinys, atleistas nuo kuriy nors (meny, fizinio ugdymo ar kity sri¢iy dalyky) pamoky,
Ju metu gali uZsiimti kita ugdomagja veikla (padéti mokytojui organizuoti pamoka, Zaisti stalo
zaidimus, SaSkémis, Sachmatais, uzsiimti savisvieta kompiuteriy klasé¢je, bibliotekoje, konsultuotis,
uzsiimti socialine veikla ir pan.) arba mokytis individualiai.

27. Jeigu Sios pamokos pagal pamoky tvarkarast] yra pirmos ar paskutinés, mokiniai gali j
gimnazijg atvykti véliau arba iSvykti anksciau.

28. Pamoky tvarkarascius I1I-1V gimnazijos klasiy mokiniams stengiamasi sudaryti taip, kad
mokiniai pagal galimybes turéty kuo maziau laisvy tarpy tarp pamoky. Laisvy laiko tarpy tarp
pamoky metu mokiniams sudaromos salygos uZsiimti prasminga veikla:

28.1. mokytis gimnazijos bibliotekoje—skaitykloje, laikg iSnaudojant savisvietai: ruoSti namy
darbus, skaityti knygas, spauda, naudotis bibliotekoje—skaitykloje esanciais kompiuteriais
informacijos paieskai;

28.2. atsiskaityti uz mokomyjy dalyky darbus (suderinus laikg su dalyko mokytoju);

28.3. individualiai bendrauti su gimnazijos administracija, dalyky mokytojais, klasiy
auklétojais individualaus ugdymo plano ir/ar kitais klausimatis;

28.4. individualiai konsultuotis su dalyky mokytojais mokomojo dalyko klausimais (suderinus
laika su dalyko mokytoju);

28.5. ruostis renginiams ar kitai veiklai;
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28.6. mégstantiems aktyvy poilsj, rekomenduojama zaisti stalo tenisg ar kitus zaidimus sporto
sal¢je, sportui skirtose zonose, Siltuoju mety laiku sportuoti aikStyne, stadione;

28.7. uzsiimti socialine pilietine veikla;

28.8. vieng i§ laisvy tarpy tarp pamoky rekomenduojama skKirti piety pertraukai.

29. Mokiniai laisvy laiko tarpy tarp pamoky metu negali iSeiti 1§ gimnazijos teritorijos.
Gimnazija neatsako uz savavaliskai i§¢jusiy mokiniy sauguma.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Tvarka skelbiama gimnazijos internetinéje svetaingje.




