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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A emimmban

1 savaite
Pirmadienis
Pietas lvar.
Patiekalo maistiné verte, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, . gk al
« g 2 verte, ke
SvieZiy koplisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
[Pilno grodo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Veganigkas plovas (augalinis) ( tausojantis) KRUQP-89/250/T | 250 9,77 22,11 53,19 404,7
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T | 110 | 284,00 | 4,43 1,33 39,74
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 .
Vaisiai { sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 °
1% viso:] 296,92 | 32,75 81,75 626,11
I8 viso (dienos davinio):| 296,92 | 32,75 81,75 626,11
Pietits 2var.
' N Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyémm, nebglal, anghavz;ndemal, verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
IPilno grudo ruging duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Iradicinis var$keés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T | 180 | 23,51 | 23,30 23,71 399,58
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,707 51,40
IS viso:| 27,55 32,07 65,72 662,86
13 viso (dienos davinio):| 27,55 | 32,07 65,72 662,86
Pietiis 3var,
Patiekalo maisting verté, g Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o crrltecrg;(r!::l
Svieaiy kopitsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,%4 5,g67 7,%19 82.04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su gnrais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,75 11,01 294,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21382 128,43
[Burokeliy salotos sn Zimeliais, salto sy o neralinuoty ahejumi {avgzalinis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 9,60 52,39
Vanduo su citning GER-1/150 150 | 003 0,02 0.48 1,63
Viadsil (s 1d vaisiai} V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 18,66 36,70 69,66 656,91
18 viso {dienos davinio):| 18,66 30,70 69,66 656,91
Pietas 4var.
] . o P:atiek.alo m?,istiné v.ené, & Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, neb?lm, a.nghava.ndemm, vert?, keal
Svieziu kopiisty sriuba su bulvémis (angalinis) {tausojantis) SR-25/150/T 150 l,li4 5,67 7;9 82,04
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 - 46.60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15,36 28,42 16.37 383.96
Bulviy kogé (tausojantis) GAR-2/80/T 30 1,66 2,69 11,84 7731
[Kopﬁstq_ - morkay salotos su alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38.10
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63 - #
[Vaisiai [ sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 pi |
IS visoz| 21,21 39,86 59,58 681,04 'ﬂ
I§ viso (dienas davinio):] 21,21 39,86 59,58 681,04 i
—
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Antradienis
Pietiis 1var,

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

PP S

Patickalo maistine verte. ¢ Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, IS
¢ o e verté, keal
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukutis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
[ opisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 24,94 | 26,80 75,62 640,88
1§ viso (dienos davinio):| 24,94 | 26,80 75,62 640,88
Pietiis 2var.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Eiegine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g -
l'ir§ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 | 2,49 4,64 21,93 138.65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliu tro3kinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T | 180 737 10,21 51,32 383.14
Ruuginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 14,19 | 19,02 94,08 653,94
I§ viso (dienos davinio):| 14,19 | 19,02 94,08 653,94
Pietnis 3var.
) N . Patiekalo maistiné verté, g Eierpie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga balt)l;mal. rxebglai‘ angllavagndemax, verte, keal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
[Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta viitienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis} GAR-21/30/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
ekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 30 0,74 6.56 3,24 70.36
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
Valsial {sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 - 51.40
I8 viso:] 29,18 25,94 70,84 641,54
I¥ viso (dienos davinio):] 29,18 25,94 70,84 641,54
Pietus 4var.
: . e P. : ‘. g maisting ve':rté‘ E__ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, neh:lai, angliavandeniai, | o 116, keal
g 2
Tirgta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grado ruginé duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0.62 58.60
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. §v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16.95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 27,94 22,34 86,86 672,45
I8 viso (dienos davinio):| 27,94 22,34 86,86 672,45
Fel
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Treliadienis
Pietiis 1var.

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A emiomaen

Patickalo maistiné verté g 1 Gnercine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, TEL
2 o e verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSkegiai 10,5%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 | 24,29 10,81 46,17 392,34
Saldus grietinés su vogomis {30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 28,63 18,30 93,63 666,31
I% viso (dienos davinio):| 28,63 18,30 93,63 666,31
Pietiis 2var.
Patickalo maisting verte, ¢ Bnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
¢ g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
i"ilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Natliralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 | 21,70 12,59 300,04
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
IMorky salotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:] 19,22 | 32,23 63,26 619,58
1% viso (dienos davinio):| 19,22 | 32,23 63,26 619,58
Pietiis 3var.
Patickalo maistiné verté, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g £ ’
urokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-1/150/T 150 1,32 2.89 12,78 78.08
Cineting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno griido ruginé duona LJZK-8/200T 20 1,48 0,32 8.56 46,60 -
[Kepti Zemaiciy blynai su lesiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47220T | 220 | 11,28 | 5,54 53,14 297.33
Bvicsto (82%5) - erienmds (30%) padidus PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzovin lazdely MUX (morkes, Sv. agurkas. paprika, ndikas) (augaling) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Wailsini (sezoninial vinsind) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:;] 15,75 21,13 90,56 604,16
I8 viso {dienos davinio):] 15,75 21,13 90,56 604,16
Pietiis 4var.
] B ) Patiekalo maistiné verte, 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt}:nai, rieb:lai, angliav:;ndeuiai, verte, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (ausalinis) (tausojantis} SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 15,70 21,38 4.14 270.47
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulégraZomis ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
\'anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
\'aisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 5140
I3 viso:] 22,27 31,87 62,90 657,79
I8 viso (dienos davinia):] 22,27 31,87 62,90 657,79
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL

A emminian

Ketvirtadienis
Pictiis Lvar.
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 2 g
Anks$tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
P'ilno griiddo ruginé duona "UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vidtienos puliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 | 16,37 4,27 263,72
\Virti viso grijdo makaronai (tausojantis) _ g z = i e GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
IT"“.F l.JlN:_!I:.IIl{ LTS ST - riil RUI!U TS TSIty pdllulllll TICT AR TTTOUTIT II.IIC}LIIHJ 1 ¥ SAL-38/80/T 80 1’07 5’70 6,30 75,46 i
\Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 [ 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Ig viso:| 34,59 | 29,79 71,38 701,98
I8 viso (dienos davinio):| 34,59 | 29,79 71,38 701,98
Pietiis 2var.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
AnkStiniy darfovig (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
[Pilno pifido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/K 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 . 16,95
|Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,97 | 22,86 113,94 765,07
18 viso (dienos davinio):| 23,97 | 22,86 113,94 765,07
Pietiis 3var.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandentai, verte. keal
g g g
[Ankitiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
[Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su éesnakais ir $alto spaudimo nerafinuota aliejuim (augalinis) SAL-6R/B0T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
W alsial (sezoninial vaisial) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,26 23,15 85,97 682,77
I3 viso (dienos davinio):| 32,26 23,15 85,97 682,77
Pietiis 4var.
] o ) Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | riebalai, | anghiavandeniai, | Jono el
£ g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) stiuba linis) ( yjantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,g91 20,69 151,12
Pilno vriido ruging duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8.56 46,60
Grikiy kruopy trogkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais ( linis) (tausojantis) KRUOP-12/220/T | 220 6,17 7,57 54,96 368,78
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51.40
I8 viso:| 16,58 17.65 96,48 652,05
IS viso (dienos davinio):| 16,58 17,65 96,48 652,08
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A emlamtan

Penktadienis
Pietiis 1var.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ . ¢, keal
g g g
Dar¥oviy sriuba su Ziediniais kopiistais (aupalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno priido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) trofkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/240/T 240 | 14,16 | 24,89 45,83 407,27
Rauginti apurkai (augalinis) SAL-228/100/T | 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,61 32,40 75,83 610,48
1§ viso (dienos davinio):| 20,61 | 32,40 75,83 610,48
Pietiis 2var.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Encigine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . ¢, keal
g g g
IDarzoviy sriuba su Ziediniais kopi (augalinis) (tausojantis) 3R-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
I!ilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
ItyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/220/T | 220 | 16,73 | 25,72 30,57 408,00
Rauginti apurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 .
K visoy 22,92 | 32,83 60,45 607,60
I3 viso (dienos davinio):| 22,92 32,83 60,45 607,60
Pietas 3var,
Patiekalo maistiné vertg, i Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | battymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert é,gll( cal
g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (ausalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,%4 9,05 67.45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tiiros lydekos maltinis su svognnais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/120/T 120 19,81 33,20 24,77 238.07
[Virtos perlinés kruopos (; linis) (tausojantis) GAR-25/80/T 30 2,33 0,58 19,48 92,77
[Virty burokeliu salotos su Zaliaisiais Zirneliais, daltt spuudimo nerafi aliejumi (aupilinis) (tausojantis) SAL-36/80/T 80 2.00 5,80 9,09 87,10
Vandun su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I3 viso:] 28,01 43,06 82,13, 585,02
I8 viso (dienos davinio):] 28,01 43,06 82,13 585,02
Pietiis 4var.
) o ) Patieckalo maistin¢ verté. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | ncbalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ B
Daroviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,286 2,94 9,05 67.45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60 -
Kepti varskédiai (fausojantis) (keptas su parais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382.80
[Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
I3arzoviy lazdeliy MIX (morkos. §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( 1ai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS visoz] 34,55 25,08 64,99 631,49
I§ viso (dienos davinio):| 34,55 25,08 64,99 631,49
/
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2 savaité
Pirmadienis
Pietis lvar.

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

Patickalo maisting verte, ¢ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 8
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 | 2,28 8,19 9,18 117,56
P'ilno priido ruginé duona U/K-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Grikil, ir darZoviu (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) ( tausojantis) KRUOP-16/180/T | 180 6.10 5,22 4297 275,56
Sviesto (82%) - arietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52 )
Rauginti agurkai (auzalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52 i
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 I
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 13,07 | 28,10 73,43 622,79
I§ viso (di davinio):| 13,07 | 28,10 73,43 622,79
Pietas 2var.
Patiekalo maisting verté, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauginiais {tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
I"ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
\arikés (0,5%) apkepas su ryfiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T | 180 | 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10.49 64,66
[arroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 31,13 | 31,14 65,81 670,71
T§ viso (dienos davinio):| 31,13 | 31,14 65,81 670,71
Pietas 3var.
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | exte, keal
£ g g
|§pinatqsn'uba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
[Pilno griido rugin¢ duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
I"chino kepistas. 2v asurkas. paprika su salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 3.78 51.77
Vanduo su citrina GFER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisial (Se/0mumnu viusiag) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS visoz| 28,31 24,46 59,37 606,40
I5 viso (dienos davinio):| 28,31 24,46 59,37 606,40
Pietds 4var.
) B ) Patiekalo maistiné verté. g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . . ¢, keal
2 2 B
Spinatu sriuba su bulvémis ir ki is (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno yriido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/100/T 100 15,90 17,54 7,17 247,41
Virtos bulvés ( linis) (t: jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60.65
vieZil kopasty it papriky salotos su Salto sj nerafinuotu alicjjumi (augalinis) SAL-234/80/T 80 1,05 7.85 4.34 87,60
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezominiai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 22,74 34,20 54,16 612,85
I§ viso (dienos davinio): 22,74 34,20 54,16 612,85
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Antradienis
Pietais lvar.

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A e mins

Patiekalo maisting vert¢, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
| rinta §vieZiy kopusiy sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (auualinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruping duona U7X-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svoptnai, kukurizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 027 26,39 117,30
Virty burokéliu salotos su #rneliais, raugintais agurkais ir ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81.63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 19,03 | 3041 73,11 643,99
I5 viso (dienos davinio):| 19,03 30,41 73,11 643,99
Pietas 2var.
Patiekalo maisting vertg, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e, keal
o o o verte,
Itinta ¥vieZiy kopfistu sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
I’ilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
PPupeliy ir darfoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/220/T 220 | 11,66 19,21 48,44 380,77
[auginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T | 100 2,58 4,03 1,21 36,13
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
(Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
T viso:| 17,80 | 26,73 80,44 587,05
I8 viso (dienos davinio):| 17,80 26,73 80,44 587,05
Pietas 3var.
Patiekalo maistiné verté, » Ener viné"
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte_skca]
g g g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis. morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno prido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (0,5% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 2.35 235,15
Vitti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
INorky i obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,24 8,89 106,86
Vanduo su citrima GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Valsim (sezoninian vasing VS$-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 visoz| 31,33 27,63 62,41 624,21
15 viso (dienos davinio):| 31,33 27,63 62,41 624,21
Pietils 4var.
Patickalo maistine verté, g L
Eatickalo payadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
A 3 N i ) | verté, keal
I rinta §vieZiy kopiisty stiuba su bulvémis, morkomis, pomijdorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11.05 740,52
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus prietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 .
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,86 23,06 102,45 714,57
I8 viso (dienos davinio):| 20,86 23,06 102,45 714,57
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Trediadienis
Pietlis lvar.

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

[P SN

Patickalo maistiné vert€, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga balt};gmm, neb;lax, anghavz;ldemm, verts, keal
ll3urokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno eriido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vardkes (0,5%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T | 180 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Darzoviy lazdetiy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai { sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I visos| 22,78 | 24,91 71,54 603,65
I§ viso (dienos davinio):] 22,78 | 24,91 71,54 603,65
Pietiis 2var.
Patickalo maisting verte, & Enersine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, 'n. gk a
p, o s verté, kc
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 | 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruging duona U7ZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su parais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 11,12 269,73
[Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/80/T 80 1,53 3,80 13,77 94,24
Kopiisty - morky salotos su kinynais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-192/80/T 80 1,23 2,67 5,77 4547
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 19,82 | 30,97 77,758 668,75
1% viso (dienos davinio):] 19,82 | 30,97 77,75 668,75
Pietiis 3var.
Patiekalo maisting vertg, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert é’gll( cal
£ g g
IBurokéliy stiuba su pupelémis ( linis) (1 J _1_l£,1_ SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27.19 145,03
[Gmetine (30%0) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56° 46.60
Grikiy trogkinys su darzovémis (morkos, svogiinai. kopustai, cukinija, molifieai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/200/T | 200 4,26 15,23 33.67 296.17
Ranguiti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36.13
GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I (sezominim vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:] 11,47 24,31 81,97 591,61
I8 viso (dienos davinio):] 11,47 24,31 81,97 591,61
Pietiis 4var.
. .. . Patickalo iné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
) g t
Burokéliy stiuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 275 19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Trogkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21.82 128.43
[Kopiisty - pomidory salotos su §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-201/80/T 30 1,16 1,76 5,10 35,35
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
_VL'siai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:] 18,08 32,28 76,59 703,06
I§ viso (dienos davinio):] 18.08 32,28 76,59 703,06
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA!

FYPORE

Ketvirtadienis
Pietiis 1var.
Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,47 0,78 162,49
ISviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Y IEL‘IH I:II:JL\‘VI\' SILTELTY l‘IRI[IH I‘Uilu Ly TTRIT AT AL ﬂi.’ulhll.l!ﬁu S )}J’UH“HHI! TCTAITTUA Y il"v|u-lll’l SAL-181/80/T 80 0’74 6’15 3,22 66,67
(Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
T8 viso:| 21,18 | 32,57 59,92 636,79
I§ viso (dienos davinio):] 21,18 | 32,57 59,92 636,79
Pietils 2var.
Patiekalo maisting verté, » Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno prido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindZiai su varske (0,5%) (keptas) MILT-106/180/T | 180 | 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZovily lazdeliy MIX (morkos, 3v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:] 24,79 | 26,14 92,74 700,37
I8 viso (dienos davinio):| 24,79 26,14 92,74 700,37
Pietiis 3var.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _. . ¢ keal
g g £
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
{Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 1,48 | 032 8,56 46,60
[Kapotos visti kepinukai ( jantis) (keptas su garmis ) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 4,51 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
é(uskusu kruopy kosé_(augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Sviefiy pomidory ir agurky salotos su Idintu jorurtu 2.5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su gitring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vil (seronimai vitsin | VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:] 21,20 27,40 70,94 633,84
15 viso (dienos davinio)y] 21,20 27,40 70,94 633,84
Pietuis 4var.
) = ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | . e, keal
)= B g
Kaimiska bulviené (tausojantis | SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
[*ilno pritdo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Viso griido makaronai su trofkintomis darfovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/220/T 220 10,19 17.87 55,15 429,09
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1.09 - 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1.63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51,40
I8 viso:| 16,44 25,66 91,33 659,67
I§ viso (dienos davinio):| 16,44 25,66 91,33 659,67
—
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Penktadienis

Pietils lvar.

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A vemmtaton

Patickalo maistiné veri¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g :
ITinta darzovil sriuba (¥aldvios darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
PPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I3ulviij plok3tainis (augalinis) DRZP-111/180/T | 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) pada¥as PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 15,63 | 26,16 86,62 637,61
T§ viso (dienos davinio):| 15,63 26,16 86,62 637,61
Pietus 2var.
Patiekalo maisting verté, £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniad, | _ . e, keal
g g g
I'tinta darzoviy sriuba (3aldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
RyZiy plovas su vidtienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T | 180 | 26,10 | 20,39 25,56 412,89
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I3 visoz] 32,87 | 31,20 55,79 651,77
1§ viso (dienos davinio):| 32,87 | 31,20 55,79 651,77
Pietus 3var.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 5,54 2,40 96,79
Pilng griide ruginé duona, UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
(Zuwvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/120/T 120 16,35 35,46 15,97 259,39
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,66 0,66 22,24 105,91
Burokeliy salotos su porais, $alio spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalini SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
WVanduo su citting GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaising (Sezommi vaisi) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 24,87 43,91 75,97 610,41
15 viso (dienos davinio):| 24,87 43,91 75,97 610,41
Pietas 4var.
) . ] Patickalo maistiné verte, g - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | ' "yl
¢ '
[Trinta daroviy sriuba (3aldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 me 6,64 9.510 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Kepti kukuriiziniai varSkédiai (0,5%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas ( lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95 .
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 32,26 25,15 83,67 699,14
I3 viso (dienos davinio):| 32,26 25,15 83,67 699,14
=
9 -
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A emaia i

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 1var.
Patickalo maisting verte, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviu sriuba {bulvés, morkos, §v. kopistai, Z. Zirneliai) (tausojantis ) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
7irniy Susting (tro¥kintas) | tausojantis) ADP-11/200/T 200 11,30 15,60 48,79 364,15
Ruupinti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T | 100 2,58 4,03 1,21 36,13
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso] 20,14 | 25,01 81,93 606,94
I8 viso (dienos davinio):] 20,14 25,01 81,93 606,94
Pictls 2var.
Patiekalo maisting verte, & Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pienika (2,5%) daroviy sriuba (bulvés, morkos, ¥v. kopiistai, Z. zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 .
Iurus var$kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T | 180 | 23,45 22,19 27,30 404,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:] 30,60 | 30,13 74,51 693,00
1§ viso (di davinio):| 30,60 30,13 74,51 693,00
Pietiis 3var.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | .. ¢ keal
g & g
Piemska (2,5%) darzoviy sruba (bulves, morkos, v, kopiistai, ¥. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepenys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Viri1 grikiai { tansojantis) GAR-T/800T 80 2,17 0,04 21.82 128,43
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su dalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:] 24,22 32,08 64,13 676,73
IS viso (dienos davinio):| 24,22 32,08 64,13 676,73
Pietas 4var.
] B ] Patickalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
E i £
[Picnigka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés. morkos, 3v. kopastai, 2. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Halandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/140/T 140 10,67 25,90 51,57 397,82
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
@inLtiaEurkai (auypalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 visoz] 21,38 35,41 101,87 716,43 |
1% viso (dienos davinio):] 21,38 35,41 101,87 716,43
i
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Antradienis

Pietiis 1var

11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4 mimmien

Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
iPerlinii) kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
lGaruose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) YMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 - 152,72
[Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 9752
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 100 0,84 5,15 8,29 77,45
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V$-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
K viso:| 20,41 26,19 82,90 654,70
I§ viso (dienos davinio):| 20,41 | 26,19 82,90 654,70
Pietils 2var
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g 2
Perliniy kruopi stiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido rupiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Idaryta paprika su darovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/220/T | 220 8,84 16,93 42,14 33347
IRauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 14,96 | 25,60 78,33 575,70
T3 viso (dienos davinio):] 14,96 25,60 78,83 575,70
Pietils 3var
Patickalo maistiné verte, g
. .. - N . . .. | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Perlinin kruopy sriuba su bulvemis it morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,75 4.50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos 3l 1¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 141 237.15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0.45 97.52
Wirn vise grivdo makarona {inusojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
[Svieziu pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citning GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Wilsial {Se70NIIE Valsin } VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51.40
I8 viso:| 32,09 31,11 60,87 675,66
I8 viso (dienos davinio):] 32,09 31,11 60,87 675,66
Pietiis 4var
] » ) Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | /oo 5o
£ g B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15.86 110.08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Viso wriido miltiniai blynai su varske (0,5%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX {morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) {aupalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63 ﬁ
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 . 51,40 A
13 viso:| 22,22 25,90 91,10 705,89 . i
I3 viso (dienos davinio):| 22,22 25,90 91,10 705,89 Ii
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A vemiambnn

Tretiadienis
Pietus 1var
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
l3urokeliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60 .
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno ¢riido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
VarSkeciai (0,5%) su kukuriizy miltais {tausojantis ) VRSP-53/180/T | 180 | 2807 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
(Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 32,11 | 25,03 69,46 636,36
I% viso (dienos davinio):| 32,11 | 25,03 69,46 636,36
Pietiis 2var
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
IMilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su tro¥kintais 3v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T 160 | 24,85 | 21,60 16,21 354,59
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:] 29,50 | 26,58 56,52 583,12
I5 viso (dienos davinio):| 29,50 26,58 56,52 583,12
Pietiis 3var
) Patiekalo maisting verte, ¢ Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (aupalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,%2 2_,%6 6,%8 53,60
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUQP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444,30
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
L:aarzi(;;‘;'q ;:lo;ﬁ; 1s;‘: salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, Sv. agurkai, §v.pomidorai, SAL-2/90/T %0 0.80 2.43 334 33,18
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaistal (sezominiai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS visoz| 19,49 30,14 68,23 668,17
I8 visa (dienos davinio):| 19,49 30,14 68,23 668,17
Pietiis 4var
] o ] P'atieklalo m:aistiné Vftl‘té. g Energiné -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balt?na:, neb:lal, angliavandeniai, verté, keal
! 2
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2.86 6,68 53,60 --
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno ¢riido ruying duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaidiai trogkinti darfoviy - grietinés pada¥e (tausojantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
IVitti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopaisty - morku salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 18,53 24,35 64,21 583,89
I8 viso (dienos davinio):] 18,53 24,35 64,21 583,89
—"
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALG IARASEIAI

EIPSE SN

Ketvirtadienis
Pietils 1var
. Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga balqémal, rlebgalal, angllavagndemal, vetié, keal
Sparauiniu pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Iilno griido rupiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I'radki vidtienos file (keptas su parais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82% -~ erietings (30% ) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai {tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiisty, 3v.agurky ir pomidory salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 4,96 2,99 54,41
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IVaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 26,11 | 32,37 64,37 677,92
I viso (dienos davinio):| 26,11 32,37 64,87 677,92
Pietiis 2var.
. - n Patickalo maisting vertée, g Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyémal, rleb;]al, anglavagndemm, verts, keal
Sparagziniy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( tausojantis | SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
P'ilno vrudo rusing duona U7Zk-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso eiido blyncliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T | 180 | 19,75 | 15,01 58.51 468,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 24,01 | 23,86 101,61 741,06
I§ viso (dienos davinio):| 24,01 | 23,86 101,61 741,06
Pietiis 3var.
Patickalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g 2 g
rSparaginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
[Pilno griido ruginé duona ' UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kremine vistiena su morkonis ir Jimeliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 2,73 170,30
ISkystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
|Kuskusy kruopy kosé (auvalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
|RaudongiZio kopiisto salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/80/T 80 0,98 4,14 6,06 60,51
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,74 23,35 66,52 582,24
I5 viso (dienos davinio):] 23,74 23,35 66,52 582,24
Pictits 4var.
) B . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, rjebflai__ angliavandemiai, verté, keal
g2 ? 2
r§paraginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grfido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy trodkiny's su morkomis ir svoriinais (aujalinis) { tausojantis| KRUOP-11/200/T | 200 12,37 8,95 89,36 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 - 1,63
'Vaisiai (sezoninial vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 18,68 29,79 119,84 753,80
I8 viso (dienos davinio):| 18,68 29,79 119,84 753,30
ay—
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11- mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A i —aan

Penktadienis
Pietiis 1var.
Patiekalo maistiné verte, i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
7 iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (aupalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona U7 K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
IDarzoviiy apkepas ( tausoiantis) ( keptas su parais) DRZP-56/220/T | 220 9,56 21,61 51,61 393.63
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
[Rauzinti agurkai (aupalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
1§ viso:| 15,77 | 33.23 81,87 635,54
15 viso (dienos davinio):| 15,77 33,23 81,87 635,54
Pietiis 2var.
Patickalo maistin¢ vert¢, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g ’
Ziediniu kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis [ augalinis) ( tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
I*itno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
iaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/220/T | 220 15,02 24,06 69,85 418,83
Rauginti agurkai (aupalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I8 viso:| 20,48 | 33,90 98,56 635,73
I8 viso (dienos davinio):| 20,48 33,90 98,56 635,73
Pietiis 3var.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Eoerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, véne “keal
g [ £ ’
|/ iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84.75
IPilno grido ruginé duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (1aSiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlines kruopos (; ligis) ( jantis) GAR-25/80/T 80 2,33 0,58 19,48 92,77
Burokeliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/80/T 30 2,17 9,47 9,73 122,61
Wanduo s citnina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ visos| 22,90 29,36 69,23 632,95
I§ viso (dienos davinio):| 22,90 29,36 69,23 632,95
Pietils 4var.
) B Patickalo maistiné vertg, p Enerpiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
: B B
L iediniy kopiistu sriuba su bulvémis ir morkomis |aupalinis) (tausojantis | SR-37/150/T 150 l,tl3 5,67 7,88 84,75
I"ilno iriido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Viso griido mieliniai var§kés blynai (kcptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. azurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0.14 4.29 16.95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51.40
IS viso:| 24,12 27,57 103,68 777,73
I5 viso (dienos davinio): 24,12 27,57 103,68 777,73
-]
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